</

Jidelnicek od 9.12. 2024
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 9. December 2024
breakfast Michana vejce se sunkou, okurka, pecivo
snack (morning) Zitné tycinky s kfenovou pénou, dubacek
lunch Kureci maso s batdtovo-celerovym pyré
snack (afternoon) Jogurt s javorovym sirupem, ceredliemi a suSenym ovocem
dinner Cizrnova smés s cuketou a hovézimi kousky
Tuesday 10. December 2024
breakfast Jable¢no-skoricovy dezert, bily jogurt
snack (morning) Rajska polévka s dyriovymi seminky a krutony
lunch Losos na zpUsob Teriyaki, kuskus, redkvickovy salat
snack (afternoon) Pomazanka s kukufici, knuspi
dinner Drlbezi roldda se syrem a brokolici, barevna ryze

Wednesday 11. December 2024

breakfast Dynova pomazanka, salat, chléb

snack (morning) Listové salaty se Smakounem a dresinkem

lunch Houbové téstoviny s mletym hovézim masem

snack (afternoon) Svestkové-¢oko smoothie

dinner Zeleninovd smés s balkdnem a kesu, varené brambory
Thursday 12. December 2024

breakfast Cottage s ementélem, salat, nas chléb

snack (morning) Fitness tatarka, kedlubna

lunch Krati kostky s oméackou z luiny, bulgur se zeleninou

snack (afternoon) Krém s ricottou, malinami a makadamovymi orechy

dinner Tortilla s krevetami a zelenymi fazolkami

Friday 13. December 2024

breakfast Pomazanka budapestska, fimsky salat, pecivo

snack (morning) Termix s pfichuti vanilky a kesu

lunch Quinoa kuli¢ky se Spenatem a dresinkem, stouchané brambory

snack (afternoon) Parmska Sunka se strouhanym syrem a hraskovymi vyhonky, rohlicek
dinner Repové rizoto s kufecim masem a parmazanem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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