Jidelnicek od 13.1. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 13. January 2025

breakfast Bageta se syrovou pomazankou, okurka

snack (morning) Citronovy dezert s lesnim ovocem a para ofechy

lunch Cervend ¢oc¢ka s opeCenym panyrem

snack (afternoon) Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zélivkou balsamico
dinner Kureci kostky s lilkem a cuketou, ryze

Tuesday 14. January 2025

breakfast Hraskova pomazéanka s vaje¢nym muffinem, chléb
snack (morning) Smoothie z mrkve, jahod a pomerance

lunch Krdti maso s bramborami a bylinkovym prelivem
snack (afternoon) Cottage s fimskym kminem, salat dubacek, rohli¢ek
dinner Barevny stfedomofrsky téstovinovy salat s tunakem

Wednesday 15. January 2025

breakfast Tvarohovo-cokoladovy kola¢, borlivkovy rozvar
snack (morning) Listové salaty s tofu a granatovym jablkem

lunch Tortilla s mletym masem, kukufici a kari dresinkem
snack (afternoon) Métovéa péna, kedlubna, knuspi

dinner Drlbezi nudli¢ky s brokolici, kuskus

Thursday 16. January 2025

breakfast Rukolové maslo, Sunka, redkvic¢ky, chléb vitaminek
snack (morning) Eidam s vejcem, bylinkovy dip, barevna paprika
lunch Okoun s janovskym pestem, batatové hranolky
snack (afternoon) Malinovy krém s tvarohem s cerealiemi

dinner Bulgur s Cervenou rfepou a kozim syrem
Friday 17.January 2025

breakfast Spenatovy quiche, barevna mrkev

shack (morning) Zervé s celerovymi hranolkami

lunch Kufeci maso s pe¢enym kvétdkem, ryze

snack (afternoon) Bananovy pudink z chia seminek

dinner Jeleni gulds na viné, bramborova kase

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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