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Jidelnicek od 14.10. 2024
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 14. October 2024

breakfast Pomazanka s mandlemi, chléb

snack (morning) Hruskové smoothie

lunch Hovézi na pivu a korenové zeleniné, Stouchané brambory
snack (afternoon) Mrkvové muffiny s uzenym syrem, salat

dinner Salat s krltim masem, orisky a Svestkovym dresinkem

Tuesday 15. October 2024

breakfast Cottage s ementélem, pecivo, salat

snack (morning) Chia dezert s viSnémi a vanilkovou prichuti

lunch Cerné ryze s krevetami a cuketou

snack (afternoon) Sunkova rolka, barevna mrkev, bagetka

dinner Kureci nudlicky s Zampiony a Spenatem, celozrnné téstoviny

Wednesday 16. October 2024

breakfast Zapecené palacinky s tvarohovym krémem a ostruzinami
snack (morning) Sunkova péna, ledovy salat, kukufi¢nik

lunch Cizrnova kase s vaje¢nym muffinem

snack (afternoon) Saldt s mozzarellou a kapary

dinner Hovézi kousky s ¢ervenou repou a koprem, bulgur

Thursday 17. October 2024

breakfast Sendvic s bazalkovou pomazankou a hovézi Sunkou
snack (morning) Dip z pec¢ené dyné s harissou, zitné tycinky

lunch Krati kostky s oméackou z lu¢iny, kuskus

snack (afternoon) Dezert s javorovym sirupem a borlvkami

dinner Losos s tzatziki, pe¢ené brambory
Friday 18. October 2024

breakfast Syrovy mix s bylinkovou florou, bageta

shack (morning) Zervé s celerovymi hranolky

lunch Kureci nudli¢ky s karotkou a kokosovym mlékem, celozrnné téstoviny
snack (afternoon) Termix s prichuti vanilky a pistaciemi

dinner Quinoa se Smakounem a parmazanem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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