Jedalnicek od 14.10. 2024
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 14. oktéber 2024

ranajky Natierka s mandlami, chlieb

desiata HruSkové smoothie

obed Hovadzie na pive a korefiovej zelenine, sStuchané zemiaky
olovrant Mrkvové muffiny s tdenym syrom, Salat

vecera Salat s mor¢acim masom, orieskami a slivkovym dresingom

utorok 15. oktéber 2024

ranajky Cottage s ementdlom, pecivo, sSalat

desiata Chia dezert s visiami a vanilkovou prichutou

obed Cierna ryza s krevetami a cuketou

olovrant Sunkova rolka, farebna mrkva, bagetka

vecera Kuracie rezanceky so Sampifidnmi a Spenatom, celozrnné cestoviny
streda 16. oktéber 2024

rafajky Zapeclené palacinky s tvarohovym krémom a ¢ernicami
desiata Sunkova pena, ladovy $alat, kukuri¢nik

obed Cicerovd kasa s vaje¢nym muffinom

olovrant Salat s mozzarellou a kaparmi

vecera Hovadzie kusky s ¢ervenou repou a koprom, bulgur

stvrtok 17. oktdber 2024

ranajky Sendvic s bazalkovou nétierkou a hovadzou sSunkou
desiata Dip z pecenej tekvice s harissou, razné tycinky
obed Morcacie kocky s omackou z luciny, kuskus
olovrant Dezert s javorovym sirupom a cucoriedkami

vecera Losos s tzatziki, pecené zemiaky
piatok 18. oktdéber 2024

rafajky Syrovy mix s bylinkovou flérou, bageta

desiata Zervé so zelerovymi hranolkami

obed Kuracie rezanceky s karotkou a kokosovym mliekom, celozrnné cestoviny
olovrant Termix s prichutou vanilky a pistaciami

vecera Quinoa so Smaklnom a parmezanom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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