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Jidelnicek od 16.12. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 16. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Cokoladdové ovesna kase s jahodami

Zampionova polévka s krutony

Spalda s cuketovym zelim, parmskou 3unkou a piniemi
Krehké pecivo se syry, salat

Treska s pomodoro smési, pecené brambory

Tuesday 17. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Batatova pomazanka s tymidnem a ¢erstvym syrem, bageta
Ostruzinovy dezert s vlasskymi orechy

Hovézi nudli¢ky s brokolicovou omackou, kuskus

Pikantni prazené ofisky s cizrnou

Krali¢i maso na Cesneku, divokd ryze

Wednesday 18. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Mango s tvarohovym krémem, livanecky

Pomazanka s zervé, mrkev, kukufi¢nik

Téstoviny s lososem a jogurtovo-citronovy dresink
Bramborovy muffin se Sunkou a mozzarellou, redkev
Kriti kousky s ¢ervenou repou a koprem, bulgur

Thursday 19. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

N&s zitny chléb s bazalkovym krémem, saldt dubacek
Visnovy jogurt s ceredliemi

Kvétakové kureci kari s ryzi

Cottage s petrzelkou a slunecnicovymi seminky, rohlicek
Hovézi nudlicky na pérku, celozrnné penne

Friday 20. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Sendvic¢ s hermelinem

Spenatovy dip, salat, knuspi

Kriti platek s ¢edarem a cibulovym ¢atni, brambory s kukurici
Kokosovy dezert s malinami

Salédt s ¢ernou ¢ockou, Smakounem a olivami

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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