Jidelnicek od 17.3. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 17. March 2025

breakfast Avokadovy sendvic se syrem, cherry rajcata
shack (morning) Sunkové rolky, meloun
lunch Kureci kostky s brokolici, Spalda
snack (afternoon) Chia dezert s viSnémi a vanilkovou pfichuti
dinner Hovézi s ¢ervenou repou a koprem, ryze
Tuesday 18. March 2025
breakfast Michand vejce s uzenym eidamem, redkev, bageta
snack (morning) Nas kakaovy termix
lunch Treska s rukolovou pastou, batatové hranolky a ¢esnekovy dresink
snack (afternoon) Dyriova polévka s krutony
dinner Krati nudlicky se Spenatem a kesu, bulgur
Wednesday 19. March 2025
breakfast Peleny ananas s medovym krémem a orechy
snack (morning) Pomazénka kvétakova, tyCinky
lunch Salat z celozrnnych téstovin s mini mozzarellou a dyfhovymi seminky
snack (afternoon) Krdti Sunka se strouhanym syrem, redkvicky, chléb vitaminek
dinner Drlbezi zavitek s paprikou, pec¢ené brambory
Thursday 20. March 2025
breakfast Pomazanka s pistaciemi, barevna mrkev, chléb
snack (morning) Dezert s borGvkami
lunch Krati kostky s krémovymi houbami, ryze
snack (afternoon) Cottage s vejcem a parmskou Sunkou, kedlubna
dinner Celozrnné téstoviny s tuidkem na zeleniné
Friday 21. March 2025
breakfast Malinovy jogurt s nasi granolou
snack (morning) Salat s baby karotkou, Smakounem a granatovym jablkem
lunch Dusené hovézi na balzamiku s hrdskem, brambory
snack (afternoon) Pazitkova lucina, trojhranky, okurky
dinner Cocka beluga se zeleninou a kuskusem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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