V OVANI

Jidelnicek od 18.11. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 18. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Michand vejce se syrem, bageta

Métovéa péna, saldt, tycinky

Hovézi karbanatky s kapustou a parmazanem, stouchané brambory
Dezert stracciatella s lesnim ovocem

Krevety s dresinkem tisic ostrovd, quinoa

utery 19. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Blatacké zlato s pazitkovou pomazankou, cherry raj¢ata, chléb
Dezert s malinami a vanilkovou pfichuti

Bulgur s Cervenou fepou a kozim syrem

Tvaroh na slano, okurka, kfehky platek

Krati kostky s krémovymi houbami, téstoviny

stfreda 20. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Makové muffiny se Svestkovym krémem
Karotkova polévka s krutony

Fazolovy gulds s hovézim masem, pita

Listové salaty s panyrem a grandtovym jablkem
Kureci roldda plnéna goudou a dyni, zlaté ryze

ctvrtek 21. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Sunkové mousse, pedivo

Monte dezert

Krati platek s pikantnimi zelenymi fazolkami, kuskus
Pomazanka z ¢erné Cocky, salat, rohlicek

Salat s trhanym hovézim masem a arasidovym dresinkem

patek 22. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Chléb s lilkovou philadelphii a Sunkou, paprika
Restované houby s kvétdkem a syrovymi chipsy
Treska v kokosové omacce s jasminovou ryzi
Zapecena ricotta s borlivkovou omackou
Spenét s vejcem, brambory

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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