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Jedalnicek od 18.11. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 18. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

MieSané vajcia so syrom, bageta

Matové pena, Saldt, tycky

Hovadzie fasirky so kelom a parmezéanom, stouchané zemiaky
Dezert stracciatella s lesnym ovocim

Krevety s dresingom tisic ostrovov, quinoa

utorok 19. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Blatacke zlato s pazitkovou nétierkou, cherry paradajky, chlieb
Dezert s malinami a vanilkovou prichutou

Bulgur s cviklou a kozim syrom

Tvaroh na slano, uhorka, krehky platok

Morcacie kocky s krémovymi hubami, cestoviny

streda 20. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Makové muffiny so slivkovym krémom

Karotkové polievka s kruténmi

Fazulovy gulds s hovadzim masom, pita

Listové Salaty s panierom a granatovym jablkom
Kuracia roldda plnend goudou a tekvicou, zlatd ryza

stvrtok 21. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sunkové mousse, pedivo

Monte dezert

Morcacie platok s pikantnymi zelenymi fazulkami, kuskus
Natierka z Ciernej SoSovky, Salat, krehky roztek

Salat s trhanym hovadzim méasom a arasidovym dresingom

piatok 22. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Chlieb s baklazanovou philadelphiou a Sunkou, paprika
Restované huby s karfiolom a syrovymi chipsami
Treska v kokosovej omacke s jazminovou ryzou
Zapecena ricotta s ¢ucoriedkovou oméackou

Spenét s vajcom, zemiaky

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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