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Jidelnicek od 20.1. 2025
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 20. January 2025

breakfast Makové muffiny se Svestkovym krémem

snack (morning) Cottage se slune¢nicovym seminkem, knuspi

lunch Trhané krti maso s BBQ dipem a ciabattou

snack (afternoon) Pérkova polévka s ¢edarem

dinner Saldtovéd miska s quinoou, edamame a balkdnem, avokddovy dresink

Tuesday 21.)January 2025

breakfast Michand vejce se syrem, redkev, bageta
snack (morning) Termix s pistaciemi
lunch Kureci kousky s krémovou omackou s pak choi a olivami, brambory

snack (afternoon) Tycinky s cibulkovou smési a Sunkou

dinner

Celozrnné téstoviny s dusenym Cervenym zelim a hovézim masem

Wednesday 22.January 2025

breakfast Pomazanka s mandlemi, pecivo

snack (morning) Mrkvovo-celerovy salat s ¢erstvym syrem

lunch Cervené thajské kari s krevetami, jasminova ryze
snack (afternoon) Ostruzinovy jogurt s dobrou vldkninou

dinner Krdti kostky s rlzi¢kovou kapustou, pec¢ené brambory

Thursday 23. January 2025

breakfast Sendvic s kureci Sunkou a polni¢ckem, cherry raj¢ata
snack (morning) Bananovo-mangové pyré s ¢okoladou

lunch Kralik s zampiony a kukurici, kuskus

snack (afternoon) Koprovy dip se Inénym seminkem, barevna paprika, kukuri¢nik
dinner Kureci maso s odlehcenou svi¢ckovou omackou, ryze
Friday 24.January 2025

breakfast N&s chléb se zapecenym syrem a bylinkovou florou
snack (morning) Fitness tatarka, kedlubna

lunch Hovézi kostky se Spenatem, celozrnné téstoviny
snack (afternoon) Chia dezert s visSnémi a vanilkovou prichuti

dinner Rybi kuli¢ky s raj¢atovou salsou, batéaty

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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