Jidelnicek od 21.4. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 21. April 2025

Tuesday 22. April 2025

breakfast Brokolicovd pomazanka s parmazdnem, cherry rajéata, chléb
shack (morning) Dezert s javorovym sirupem a borlvkami

lunch Tortilla s hovézim masem, lilkem a bataty

snack (afternoon) Cottage s petrzelkou, kedlubna, tycinky

dinner Kureci nudli¢ky s odleh¢enou svickovou omackou, kuskus
Wednesday 23. April 2025

breakfast Makové muffiny s merunkovym krémem

snack (morning) Syrovy mix s libe¢ckovym dipem, fedkev

lunch Okoun s houbovym prelivem, pec¢ené brambory

snack (afternoon) I?omazénka s kukufrici, salat, rohlicek

dinner Spalda s cuketovym zelim, krdti Sunkou a piniemi
Thursday 24. April 2025

breakfast Omeleta s cedarem, nas chléb vitaminek, cekanka

shack (morning) Zervé se Sunkou, paprika, knuspi

lunch Mleté maso s dresinkem, celozrnné téstoviny, okurkovy salat
snack (afternoon) Bananovy pudink z chia seminek

dinner Jeleni ragu s ryzi

Friday 25. April 2025

breakfast Nase mdsli s jogurtem a lesnim ovocem

snack (morning) Karotkova polévka

lunch Salat s ¢ernou ¢ockou, halloumi a olivami

snack (afternoon) Tvaroh na slano, okurky, trojhranky

dinner Losos s bazalkou a bramborovym pyré

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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