Jidelnicek od 21.10. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 21. October 2024

breakfast Cuketovd pomazanka, ¢ekanka, chléb

snack (morning) Cottage s kapary, kiehky rohli¢ek

lunch Hovézi nudli¢ky s citronovou oméackou, Spalda

snack (afternoon) Jogurt s bor@ivkami a cereédliemi, meloun

dinner Cinské krati Kung Pao, ryze
Tuesday 22. October 2024

breakfast Dvouzrnna kase s ovocem a mandlemi

snack (morning) Sunkova variace, fit chléb, cherry rajcata

lunch Zapecené brambory se zeleninou a mozzarellou, teply lilkovy salat s matovym

dresinkem

snack (afternoon) Brokolicovy muffin s Cedarem, salat little gem

dinner Hovézi maso s odleh¢enou svickovou omackou, bulgur
Wednesday 23. October 2024

breakfast Pecivo s cibulkovou pomazankou a polnickem

snack (morning) Mrkvovo-celerovy salat s ¢erstvym syrem

lunch Celozrnna tortilla s michanymi vejci a tufidkem

snack (afternoon) Ovocné pyré s liskovymi orechy

dinner Kureci maso na houbéch, stouchané brambory
Thursday 24. October 2024

breakfast Sendvic¢ s houbami a syrem, redkev

snack (morning) Listové salaty s tofu a dresinkem

lunch Kriti kousky s kesu a olivami, ryze

snack (afternoon) Peceny ananas s jogurtem a orechy

dinner Spenat s ricottou, brusinkami a balkdnem, Cerna ryze
Friday 25. October 2024

breakfast Rukolové maslo, sunka, bageta

snack (morning) Krehky platek s libeckovo-paprikovym Zervé

lunch Celozrnné téstoviny s raj¢atovou oméackou s mungo fazolkami a kurecim

masem
snack (afternoon) Bananovo-mangové pyré s ¢okoladdou
dinner Lososové kuli¢ky s horc¢i¢nym prelivem, batatové hranolky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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