Jedalnicek od 21.10. 2024
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 21. oktéber 2024

ranajky Cuketové natierka, ¢akanka, chlieb

desiata Cottage s kaparmi, krehky roztek

obed Hovadzie rezanleky s citrénovou omackou, Spalda
olovrant Jogurt s ¢ucoriedkami a cereédliami, melén

vecera Cinske mor¢acie Kung Pao, ryza
utorok 22. oktéber 2024

ranajky Dvojzrnné kasa s ovocim a mandlami

desiata Sunkové variacia, fit chlieb, cherry paradajky

obed Zapecené zemiaky so zeleninou a mozzarellou, teply baklazanovy Salat s

matovym dresingom
olovrant Brokolicovy muffin s ¢edarom, salat little gem
vecera Hovadzie maso s odlahenou svie¢kovou omackou, bulgur

streda 23. oktdéber 2024

rafajky Pecivo s cibulkovou natierkou a polnickom

desiata Mrkvovo-celerovy Salat s ¢erstvym syrom

obed Celozrnna tortilla s mieSanymi vajciami a tuniakom
olovrant Ovocné pyré s lieskovymi orechmi

vecera Kuracie maso na hubéch, stouchané zemiaky
stvrtok 24. oktéber 2024

ranajky Sendvic¢ s hubami a syrom, biela redkovka

desiata Listové salaty s tofu a dresingom

obed Morcacie kusky s keSu a olivami, ryza

olovrant Peceny ananas s jogurtom a orechmi

vecera Spenét s ricottou, brusnicami a balkdnom, &ierna ryza

piatok 25. oktdéber 2024

ranajky Rukolové maslo, sunka, bageta

desiata Krehky platok s ligurkovo-paprikovym Zervé

obed Celozrnné cestoviny s paradajkovou omackou s mungo fazulkami a kuracim
masom

olovrant Bananovo-mangové pyré s ¢okoladdou

vecera Lososové guli¢ky s horci¢nym prelivom, batatové hranolky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137


http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.tcpdf.org

