Jidelnicek od 22.7. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 22. cervence 2024

snidané Sendvi¢ s houbami a syrem, fedkev

svacina (dopoledni)  Michand zelenina s jogurtovym dresinkem
obéd Lososové kuli¢ky s hor¢icnym prelivem, bataty
svacina (odpoledni)  Jogurt s lesnim ovocem a kesSu, ananas

veclere Kureci tikka masala, jasminové ryze

utery 23. cCervence 2024

snidané Cottage s ementédlem, pecivo

svacina (dopoledni)  HruSkové smoothie

obéd Hovézi karbanatky s kapustou a parmazdnem, stouchané brambory
svadina (odpoledni)  Zervé se Sunkou, kiehky rohli¢ek

veclere Krati nudli¢ky s restovanymi paprikami, Spalda

stfreda 24. Cervence 2024

snidané Blatacké zlato s pazitkovou pomazankou, nas zitny chléb
svacina (dopoledni)  Tatarak z Cervené fepy, rukola, tyCinky

obéd Bulgurova smés s pecenou zeleninou a tofu

svacina (odpoledni)  Borlvkovy tvaroh s orechy

veclere Drlibezi maso se Spenatem, celozrnné gigli

ctvrtek 25. Cervence 2024

snidané Kase s mangem a chia

svacina (dopoledni)  Syrové pastika s kfenem, kukuri¢nik

obéd Krdti maso s mascarponovo-cuketovou oméackou, kuskus
svacina (odpoledni)  Bramborovy muffin se Sunkou a mozzarellou, tufinem
vecere Salatova misa s krevetami a avokadovym dresinkem

patek 26. cervence 2024

snidané Vaje¢ny muffin s ¢edarem, nas chléb

svacina (dopoledni)  Strouhand mrkev s jablkem a rozinkami

obéd Kureci kousky s omackou Satay, ryze

svacina (odpoledni)  Tvarohaclek s pudinkem, malinami a ¢okoladou
veclere Fazole s hovézim masem a javorovym sirupem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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