V OVANI

Jedalnicek od 22.7. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 22.jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 23.jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 24.jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 25. jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

piatok 26. jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Sendvic¢ s hubami a syrom, biela redkovka
MieSana zelenina s jogurtovym dresingom
Lososové gulicky s horci¢nym prelivom, bataty
Jogurt s lesnym ovocim a kesSu, ananés
Kuracia tikka masala, jasminové ryza

Cottage s ementdlom, pecivo

HruSkové smoothie

Hovadzie fasirky so kelom a parmezanom, stouchané zemiaky
Zervé so $unkou, krehky rozok

Morcacie rezanceky s restovanymi paprikami, Spalda

Blatacke zlato s pazitkovou natierkou, nas razny chlieb
Tatarak z cvikly, rukola, tycinky

Bulgurova zmes s pecenou zeleninou a tofu
Cucoriedkovy tvaroh s orechmi

Hydinové maso so Spenatom, celozrnné gigli

Kasa s mangom a chia

Syrova pastéta s chrenom, kukuri¢nik

Morcacie maso s mascarponovo-cuketovou omackou, kuskus
Zemiakovy muffin so Sunkou a mozzarellou, tufinom
Salatova misa s krevetami a avokadovym dresingom

Vajecny muffin s ¢edarom, nas chlieb

Strdhand mrkva s jablkom a hrozienkami
Kuracie kusky s omackou Satay, ryza
Tvarohadik s pudingom, malinami a ¢okoladou
Fazula s hovadzim masom a javorovym sirupom

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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