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Jidelnicek od 24.2. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 24. February 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka z lu€iny a restované Sunky, cherry raj¢ata, chléb
Rimsky saldt s marinovanym tofu a granatovym jablkem
Masové kulicky s oméackou z Zzervé, ryze s fazolkami
Svestkovo-pernikovy milkshake

Brambordkové kriti maso, strouhana repa s kfenem

Tuesday 25. February 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Vajec¢ny muffin s ¢edarem, kedlubna, bageta
Merunkovo-mangové pyré s chia

Spaldovy salat s pe¢enou zeleninou a kufecim masem
Brokolicovy dip, ¢ervena C¢ekanka, knuspi

Okoun s koprovou omackou, kuskus

Wednesday 26. February 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Nase granola s borlvkovym jogurtem, meloun
Tvarohovd pomazdanka, okurka, tylinky
Spagety s hradkovym pestem

Syrovo-Sunkovy mix s ofisky, salét, zZitné pecivo
Kureci tikka masala, ryze

Thursday 27. February 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Nase pecivo s kukuri¢nou pomazankou, salat
Cottage s vejcem, redkvové hranolky

Tortilla plnéna Spenatem a krdtim masem
Monte dezert

Hovézi nudlicky v medové marinadée, bulgur

Friday 28. February 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Peleny musli dezert se Slehanym tvarohem

Teply cuketovy saldt s piniemi a parmskou Sunkou
Bylinkovy losos s bramborami, paprikova salsa
Zervé s celerovymi hranolkami a trojhranky
Téstoviny s ¢ockovo-zampionovym ragu a balkdnem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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