Jidelnicek od 25.11. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 25. listopadu 2024

snidané Muffin s bazalkovym pestem, paprika

svacina (dopoledni)  Dezert s javorovym sirupem a bortvkami

obéd Karotkové smés s mletym masem, bulgur, okurkova salsa
svacina (odpoledni)  Cottage s vejcem, tycinky

veclere Trhané krti maso s BBQ dipem a ciabattou

utery 26. listopadu 2024

snidané Pomazanka z ¢ervené repy, pecivo

svacina (dopoledni)  Citronovy dezert s lesnim ovocem a para ofechy

obéd Igrl‘,’ltl' nudlicky s dusenym cervenym zelim, celozrnné téstoviny
svacina (odpoledni)  Cerstvy syr s kapary, rohli¢ek

vecere Losos s batatovymi hranolkami a fitness tatarkou
stfeda 27. listopadu 2024

snidané Sendvic plnény pomazankou s fedkvickami a syrem, cherry rajcata
svacina (dopoledni)  Ostruzinovy jogurt s dobrou vldkninou

obéd Dyné se Spaldou, syrem a houbami

svacina (odpoledni)  Paprikova ludina, trojhranky

veclere Kureci roldda se Spenatem a ¢edarem, kuskus
ctvrtek 28. listopadu 2024

snidané Kase s mangem a cokoladou

svacina (dopoledni)  Mrkvovy dip s knuspi, salat

obéd Treska s kvétdkovym mozeckem

svacina (odpoledni)  Cibulacka s krutony

veclere Hovézi kousky s krémovou omackou s pak choi a olivami, brambory
patek 29. listopadu 2024

snidané Pazitkova pomazanka s kozim syrem, chléb vitaminek

svacina (dopoledni)  Saladt s fenyklem, ananasem a parmskou Sunkou

obéd Kureci tikka masala, ryze s baby karotkou

svacina (odpoledni)  Korenéné 3Svestky se strouhanym tvarohem

veclere Téstoviny s hrdskovym pestem a syrem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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