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Jedalnicek od 25.11. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 25. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Muffin s bazalkovym pestom, paprika

Dezert s javorovym sirupom a ¢ucoriedkami

Karotkové zmes s mletym masom, bulgur, uhorkova salsa
Cottage s vajcom, tycinky

Trhané morcacie maso s BBQ dipom a ciabattou

utorok 26. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka z ¢ervenej repy, pecivo

Citrénovy dezert s lesnym ovocim a para orechy

Celozrnné cestoviny s dusenou cervenou kapustou a hovadzim masom
Cerstvy syr s kaparmi, roztek

Losos s batatovymi hranolkami a fitness tatarkou

streda 27. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sendvi¢ plneny natierkou s redkovkami a syrom, cherry paradajky
Cernicovy jogurt s dobrou vldkninou

Tekvica sa Spaldou, syrom a hubami

Paprikova lucina, trojhranky

Kuracia roldda so Spenatom a ¢edarom, kuskus

stvrtok 28. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Kasa s mangom a cokoladou

Mrkvovy dip s knuspi, Salat

Treska s karfiolovym mozockom

Cibulacka s krutonmi

Hovadzie kidsky s krémovou omackou s potom choi a olivami, zemiaky

piatok 29. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pazitkova natierka s kozim syrom, chlieb vitaminik
Salat s feniklom, anandsom a parmskou Sunkou
Kuracia tikka masala, ryza s baby karotkou
Korenené slivky se strthanym tvarohom
Cestoviny s hrdskovym pestom a syrom

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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