Jidelnicek od 27.1. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 27.January 2025

breakfast Pomazanka s pistdciemi, chléb

snack (morning) Merunkovo-limetkovy krém

lunch Hovézi maso v rajcatové omacce, zlata ryze

snack (afternoon) Cerstvy syr s kapary, saladt dubédcek, kukuri¢né trojhranky

dinner Cizrnovo-brokolicové placi¢ky, batatové pyré
Tuesday 28. January 2025

breakfast Dvouzrnna kase s bortivkami a kesu

snack (morning) Pestry salét se strouhanym tofu a dresinkem

lunch Celozrnna tortilla s pec¢enou dyni a uzenym lososem

snack (afternoon) Hraskovy dip, cherry rajcata, kifehky rohlicek

dinner Kureci platek s dusenou Cervenou repou, cuketovnik
Wednesday 29. January 2025

breakfast Zapeclena vejce s mozzarellou, bageta

shack (morning) Ricotta s olivami, salat, knuspi

lunch Celozrnné téstoviny s kukuri¢nym pestem a pec¢enym kritim masem

snack (afternoon) Tropické smoothie

dinner Skandindvské mleté maso s bramborami a koprovym dresinkem
Thursday 30. January 2025

breakfast Pohankové rezy s pernikovym korenim, jahodami a tvarohem s ricottou

snack (morning) Restované papriky se syrovymi chipsy

lunch Dusené kureci kostky se susenymi Svestkami, mandlemi, kuskus

snack (afternoon) Sunkova rolka s bylinkovo-citronovou naplni, tycCinky

dinner Okoun s dusenou mrkvi, ryze s hraskem

Friday 31.January 2025

breakfast Pomazanka s luc¢inou a ofiSky, nase pecivo

snack (morning) Bazalkovy cottage se Inénym seminkem, kedlubna

lunch Zapeclené francouzské brambory, okurkovy salat

snack (afternoon) Jogurt s malinami a ceredliemi, meloun

dinner Krdti maso se séjovou omackou, kurkumou a koriandrem, bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

