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Jidelnicek od 28.4. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 28. dubna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

utery 29. dubna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Michana vejce s pérkem, kedlubna, chléb

Teply lilkovy saldt s piniemi a parmskou Sunkou

Nudle se zeleninou, tofu a arasidovou omackou
Bananovy proteinovy napoj, ofechy se susenym ovocem
Kuskus s dusenym c¢ervenym zelim a hovézim masem

KasSe s pec¢enymi hruskami a vlasskymi orechy
Pomazanka s medvédim ¢esnekem, zelenina, tylinky
Téstovinovy salat s krevetami a koprem

Sunka s makadamy, hof¢icovy dip, fedkev

Krati zavitek s kozim syrem, ryze s hraskem

stfreda 30. dubna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Pomazanka z uzeného syru, cherry raj¢ata, bageta
Chia dezert s viSnémi a vanilkovou prichuti

Hovézi nudlicky s ¢ervenou fepou, cuketovnik
Cottage s kukufici, knuspi

Kureci maso s pe¢enym kvétdkem, celozrnné penne

ctvrtek 1. kvétna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 2. kvétna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Avokadova salsa se Sunkou, okurky, nase pecivo

Syrové rolky, salat s granatovym jablkem

Dusené kriti kostky se susenymi Svestkami a mandlemi, ryze
Merunkovy jogurt s ceredliemi

Tunidkové kuli¢ky v raj¢atové omacce, pecené brambory

Tvarohovo-¢okoladovy kolac, borlvkovy rozvar
Zapeceny toust s Heroldem a Salotkou, barevna paprika
Kureci kousky s keSu a olivami, bulgur

Fitchléb s zervé, ledovy salat

Cizrnova kase s vaje¢nym muffinem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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