Jidelnicek od 28.10. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 28. rijna 2024

utery 29. fijna 2024

snidané Michand vejce, cherry raj¢ata, chléb

svacina (dopoledni)  Malinovy krém s tvarohem s ceredliemi

obéd Cervené thajské kari s krevetami, jasminova ryze

svacina (odpoledni)  Krehké pecivo se syry, salat

veclere Kriti maso s Zzampiony a cibulkovym dresinkem, stouchané brambory
stfreda 30. fijna 2024

snidané Hermelin s brusinkovou florou, redkev, bageta

svacina (dopoledni)  Zeleninovy mix s parmazanem a piniovymi ofisky

obéd Hovézi maso v rajcatové omacce, bulgur

svacina (odpoledni)  Dezert s ostruzinami a arasidovym maslem

velere Kureci roldda se Spenatem a mandlemi, bramborova kase
ctvrtek 31. fijna 2024

snidané Pomazanka s krdtim masem a hraskovymi vyhonky, mrkev, nas chléb
svacina (dopoledni)  Borlvkovo-pomerancovy kefir

obéd Losos s pistaciovym pestem, pecené bataty

svacina (odpoledni)  Cottage s petrzelkou a konopnymi seminky, kukufri¢nik
veclere Zapecené palacinky s cuketou, ¢ervenou ¢ockou a ¢edarem
patek 1. listopadu 2024

snidané Sendvic s kureci Sunkou a polni¢ckem, zelenina

svacina (dopoledni)  Koprovy dip se Inénym seminkem, knuspi

obéd Kureci nudlicky na pérku, celozrnné téstoviny

svacina (odpoledni)  Krém s ricottou, jahodami a makadamovymi ofechy

velere Hovézi maso s Cervenou fepou a balkanem, quinoa

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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