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Jedalnicek od 28.10. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 28. oktéber 2024

utorok 29. oktéber 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Prazenica s pérom, pecivo

Malinovy krém s tvarohom s ceredliami

Cervené thajské kari s krevetami, jazminova ryza

Krehké pecivo so syrmi, Salat

Morcacie maso so Sampiriénmi a cibulkovym dresingom, stouchané zemiaky

streda 30. oktober 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Hermelin s brusnicovou flérou, redkev, bageta
Zeleninovy mix s parmezadnom a piniovymi orieSkami
Hovadzie maso v paradajkovej omacke, buligur

Dezert s Cernicami a araSidovym maslom

Kuracie roldda so Spenatom a mandlami, zemiakova kasSa

31. oktéber 2024

Natierka s moréacim masom a hraskovymi vyhonkami, mrkva, nas chlieb
Cucoriedkovo-pomarancovy kefir

Losos s pistaciovym pestom, pecené bataty

Cottage s petrzlenovou viiatou a konopnymi semienkami, kukuri¢nik
Zapeclené palacinky s cuketou, ¢ervenou Sosovicou a ¢edarom

piatok 1. november 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sendvic s kuracou Sunkou a polnickom, zelenina
Koprovy dip s lanovym semienkom, knuspi

Kuracie rezanceky na poéru, celozrnné cestoviny
Krém s ricottou, jahodami a makadamovymi orechmi
Hovadzie maso s ¢ervenou repou a balkdnom, quinoa

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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