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Jedalnicek od 29.7. 2024
zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 29. jul 2024

ranajky Bageta s baklazanovou philadelphiou a Sunkou

desiata Bandnovo-mangové pyré s ¢okoladdou

obed Bulgurovy sSalat s cirznou a syrom panier

olovrant Opekané Sampinény s bylinkovym syrom, tycinky

vecera Hydinova roladda s ricottou a bazalkou, stouchané zemiaky
utorok 30.jul 2024

ranajky Natierka z ¢ervenej repy, pecivo

desiata Spenétové polievka s kruténmi a semienkami

obed Kuracie rezanceky s karotkou a kokosovym mliekom, celozrnné cestoviny
olovrant Jogurt s Cucoriedkami a dobrou vldkninou, melén

vecera Treska s karfiolovym mozockom
streda 31.jdl 2024

rafajky Peceny ananas s jogurtom a orechmi

desiata Salat z Cervenej kapusty s hraskom tekvicovymi semienkami
obed Tortilla s hovadzim masom, kukuricou a kari dresingom
olovrant Knuspi s cibulkovou zmesou a Sunkou

vecera Kuracie maso s citrénovou oméackou a sparglou, kuskus
stvrtok 1. august 2024

ranajky Nase pecivo s vajickovou natierkou

desiata Jahody s vanilkovym krémom a lieskovymi orechmi

obed Bylinkovy pstruh, pecené zemiaky s dresingom

olovrant Mrkvové muffiny s ddenym syrom, Salat

vecera Ratatouille s balkdnom a piniami, quinoa

piatok 2. august 2024

rafajky Livanelky s prelivom z lesného ovocia a tvarohovym krémom
desiata Rimsky Saldt s marinovanym tofu a granatovym jablkom
obed Krdli¢ie maso na cesnaku, divokd ryza

olovrant Cottage s petrzlenovou viatou a konopnymi semienkami, kukuri¢nik
vecera Hovadzie rezanceky na péru, celozrnné cestoviny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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