Jidelnicek od 31.3. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 31. March 2025

breakfast Michana vajicka masala, okurek, bageta
snack (morning) Syrova rolka s tymidnovym krémem, salat, rohlicek
lunch Karotka v krémové omacce s kritim masem, $palda
snack (afternoon) Jahody s vanilkovym krémem a liskovymi orechy
dinner Lilkovd musaka s ¢ernou ¢ockou
Tuesday 1. April 2025
breakfast Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, kedlubna, chléb
snack (morning) Cokoladdovy krém s rybizem
lunch Ryzové nudle se zeleninou a krevetami
snack (afternoon) Cottage s fimskym kminem, knuspi
dinner Kureci maso s batatovo-pastifnakové pyré
Wednesday 2. April 2025
breakfast Dvouzrnna kase s borlivkami a kesu
shack (morning) Salat s melounem a jogurtovou zalivkou
lunch Sekand s cuketou, matovym dresinkem a pec¢enymi brambory
snack (afternoon) Ricottovy dip s ofechy, paprika, tycinky
dinner Krdti roldda plnéna ¢edarem a zampiony, divoka ryze, salat z ¢ervené repy
Thursday 3. April 2025
breakfast Omeleta s medvédim ¢esnekem, redkvicky, chléb vitaminek
snack (morning) Ostruzinovy jogurt s dobrou vldkninou
lunch Kureci maso s mangovym catni s rakytnikem, kuskus
snack (afternoon) Dip z peCenych raj¢at se sezamovym seminkem, salat, fitness chleb
dinner Treska s kvétdkovym mozeclkem
Friday 4. April 2025
breakfast Tvarohova pomazdanka s brusinkami, barevna mrkev, chléb
snack (morning) Zervé s celerovymi hranolkami a trojhranky
lunch Hraskové rizoto s parmskou Sunkou a parmazanem
snack (afternoon) Bananovy proteinovy ndpoj, susené ovoce
dinner Burger se zelenymi fazolkami, Stouchané brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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