Jedalnicek od 31.3. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 31. marec 2025

rafajky Prazenica masala, uhoriek, bageta

desiata Syrova rolka s tymidnovym krémom, Saldt, roztek

obed Karotka v krémovej omdacke s morc¢acim masom, Spalda
olovrant Jahody s vanilkovym krémom a lieskovymi orechmi
vecera Baklazanova musaka s Ciernou SoSovkou

utorok 1. april 2025

ranajky Blatacke zlato s petrzlenovou natierkou, kalerab, chlieb
desiata Cokoladovy krém s ribezlami

obed Ryzové rezance so zeleninou a krevetami

olovrant Cottage s rimskou rascou, knuspi

vecera Kuracie maso s batatovo-pastierske pyré
streda 2. april 2025

ranajky Dvojzrnna kasa s CucCoriedkami a kesu

desiata Salat s melénom a jogurtovou zalievkou

obed Sekana s cuketou, matovym dresingom a peCenymi zemiakmi
olovrant Ricottovy dip s orechmi, paprika, tycinky

vecera Morcacia roldda plnena ¢edarom a Sampinénmi, divokd ryza, cvikla

stvrtok 3. april 2025

ranajky Omeleta s medvedim cesnakom, redkovky, chlieb vitaminik
desiata Cernicovy jogurt s dobrou vlakninou

obed Kuracie rezanc¢eky s mangovym catni s rakytnikom, kuskus
olovrant Dip z peCenych paradajok so sezamovym semienkom, Salat, fitness chlieb
vecera Treska s karfiolovym mozockom
piatok 4. april 2025

ranajky Tvarohova natierka s brusnicami, farebna mrkva, chlieb
desiata Zervé s zelerovymi hranolkami a trojhrankami

obed Hraskové rizoto s parmskou Sunkou a parmezanom
olovrant Bananovy proteinovy napoj, susené ovocie

vecera Burger so zelenymi fazulkami, Stouchané zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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