Jidelni¢ek od 3.3. 2025  jidlovpraci
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 3. brezna 2025

Polévky Zeleninovy vyvar s vejcem, cca 3309

Hlavni jidla Masové kuli¢ky v rajské omacce s téstovinami, cca 3309
Okoun s janovskym pestem, batatove hranolky, cca 4409
Celozrnna tortilla se Spenatem a Chunks kousky, cca 390g
Pikantni hove2| S uzeninou a ryzi, cca 350g
Filirovana vepfova panenka s omackou ze zeleného pepfe, bramborova kase, cca 4309
Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi, cca 3409
Tvarohové nocky sypané pernikovou strouhankou s borlivkovym prelivem, cca 340g

Salaty Caesar salat s kurecim masem a krutony, cca 280g
Salat s quinoou, fazolemi, fetou a grandtovym jablkem, cca 250g

Napoje, dezerty a jiné Bublanina s hruskami, cca 130g
Mandarinkovy fresh, cca 2509
Bananové smoothie s aradidovym maslem, cca 2509
Brokolicovo - hruskové smoothie, cca 500g

utery 4. brezna 2025

Polévky Spenatova krémova polévka se 3alotkou, cca 3909

Hlavni jidla Vepiové na kminé s ryzi, cca 2709
Hovézi kousky s omackou z paprik, ryZze s kukufici, cca 5109
Cuketové placky s tymidnovym dresinkem, pecené brambory, cca 500g
Penne con pollo e broccoli, cca 4209
Pecené kure s majorankovou nadivkou s houbami, cca 5309
Indické jalfrezi s basmati ryzi, cca 400g
Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem a ovocnym rozvarem, zlaté rozinky, cca 520g

Salaty Salat se sojovymi boby a parmazéanem, cca 380g
Spaldovy salat s krevetami a merurikami, cca 240g

Napoje, dezerty a jiné Mrkvovy dort s pomerancovym krémem, cca 200g
Hruskovy fresh, cca 2509
Malinove smoothle cca 2509
Avokadové smoothie s ledovym saldtem, cca 2509

stfeda 5. brezna 2025

Polévky Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedli¢ky, cca 420g

Hlavni jidla StaroCeska bramborova omacka s vejcem a karlovarskym knedlikem, cca 5709
Testovmy s pestem z pecené fepy, cca 3609
Krati nudlicky s karotkou a kokosovym mlékem, kuskus, cca 440g
Zapeclené vepiové medajlonky se syrem a vafenymi brambory, domaci tatarka, cca 470g
Hovéz{ Zebra, peCené brambory, BBQ omacka, cca 6909
Palak Paneer, ryze, cca 380g
Tvarohové knedllky s pernikem, cca 410g

Salaty Salat s gorgonzolou, vlasskymi ofiSky a zdlivkou vinaigrette, cca 290g
Téstovinovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem, cca 290g
Napoje, dezerty a jiné Makovec s rumovou polevou, cca 90g

Mrkvovy fresh, cca 250g
Jahodovo- brusinkové smoothie, cca 2509
Jable¢né smoothie se Spendtem, cca 250g



ctvrtek 6. brezna 2025

Polévky Batatova polévka s ¢oCkou beluga, cca 3809

Hlavni jidla Kureci kousky v syrové omacce s penne, cca 340g
Tofu s jablky na kari, ryZe, cca 3409
Hovézi kousky s fazolkami, bulgur, cca 4309
Francouzské brambory, cca 5109
Veprovd pecené s pecenou zeleninou a brambory, chimichurri oméacka, cca 590g
Panang kari s jasminovou ryzi, cca 4209
Palacinky s nutelou, broskvovy kompot, cca 460g

Salaty Salat s opecenym Halloumi, bazalkovou zdlivkou a krutony, cca 290g
Thajsky salat s trhanym masem a arasidovym dresinkem, cca 310g

Napoje, dezerty a jiné Skoricovy Snek, cca 120g
Jable¢ny fresh, cca 250g
Merunkové smoothie, cca 250g
Pomerancovo-brokolicové smoothie, cca 2509

patek 7. brezna 2025

Polévky Pho Bo, cca 620g

Hlavni jidla DusSena mrkvicka s hraskem, parek, brambory, cca 510g
Vepiové vypecky s dyfiovou kasi, okurkova salsa, cca 7109
Smakoun s kesu omackou, kuskus, cca 290g
Smazeny camembert s pecenymi grenaille a tatarkou, cca 460g
Kachni stehno s houbovym kroupotem, cca 5509
Tikka masala s kurecim masem, ryze, cca 330g
Povidlové tasticky sypané strouhanym pernikem, tvarohovy krém, cca 420g

Salaty Listové salaty s kesu ofechy a marinovanym syrem, cca 260g
Kuskusovy saldt s tunidkem, cca 200g
Napoje, dezerty a jiné Cokoladova buchta, cca 150g

Pomerancovy fresh, cca 2509
Mangové smoothie s lesnim ovocem, cca 230g
Smoothie se Spenatem a mrkvi, cca 2509

Informace pro klienty

Slozeni jidel najdete na webu www.jidlovpraci.cz
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