Jidelnicek od 7.4. 2025  jidlovpraci
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 7. dubna 2025

Polévky Zeleninovy vyvar s vejcem, cca 3309

Hlavni jidla Masové kulicky v rajské omacce s téstovinami, cca 3309
Celozrnnd tortilla se zeleninou a tempehem, cca 390g
Hovézi maso na houbach, bataty, cca 5909
Dribezi jatra na cibulce s mandlemi a ryZi, cca 3209
Pecené kufe s majorankovou nadivkou s houbami, cca 530g
Sweet and sour chicken s ryzi, cca 390g
Bavorské vdolky s tvarohem a povidly, cca 4009

Salaty Zeleninovy salat s tufidkem, vejcem, kukufici, petrzelovy dresink, cca 370g
Kuskusovy salat s brokolici a halloumi syrem, cca 290g

Napoje, dezerty a jiné Citronova babeta s tymidnem, cca 90g
Mrkvovy fresh, cca 250g
Merurikové smoothie, cca 2509
Pomerancovo-brokolicové smoothie, cca 2509

utery 8. dubna 2025

Polévky Spenatova krémova polévka se 3alotkou, cca 3909

Hlavni jidla Mexicky gula$ s hraskovou ryzi a syrem, cca 3309
Spagety s chfestovym prelivem a parmazanem, cca 350g
Kufeci kousky s hofcici a vejcem, ryZe, cca 300g
Kufeci rolada s uzenym masem a bramborovou kasi, cca 5109
Veprova pecené s peCenou zeleninou a brambory, chimichurri omacka, cca 5909
Udon nudle s Teriyaki kuretem, cca 4509
Ricottové nocky s jahodovou omackou a kokosem, cca 4509

Salaty Salat s modrym syrem, ofechy, rukolou a Svestkovou omackou, cca 320g
Barevny téstovinovy salat s kurecim masem, cca 290g

Napoje, dezerty a jiné Pernik s broskvemi, cca 100g
Hruskovy fresh, cca 250g
Kokosovo- bananove cca 2509
Avokédovo-jablkové, cca 2509

stfeda 9. dubna 2025

Polévky Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedli¢ky, cca 420g

Hlavni jidla Kureci kousky v syrové omacce s penne, cca 3409
PInéné Zampiony s bramborovou kasi, paprikova salsa, cca 7109
Veprové nudlicky se Spenatem a karamelizovanou C|buI| quinoa, cca 440g
Chilli con carne s chlebem, cca 3809
Filirovand veprova panenka s omackou ze zeleného pepre a bramborovou kasi, cca 4309
KuFeci maso Satay, ryZe, cca 300g
Buchticky s pistaciovym krémem, cca 4409

Salaty Michany zeleninovy saldt s vejcem a arasidovym dipem, cca 3109
Barevna miska s ¢oc¢kou beluga a syrem, cca 220g
Napoje, dezerty a jiné Bublanina s jablky, cca 130g

Mandarinkovy fresh, cca 2509
Jahodové smoothie, cca 2509
Zelené smoothie s Fl’mskym salatem, cca 2509



ctvrtek 10. dubna 2025

Polévky Batatova polévka s ¢oCkou beluga, cca 3809

Hlavni jidla StaroCeska bramborova omacka s vejcem a karlovarskym knedlikem, cca 5709
Sekana s vejcem, zeli z Cervené Fepy, brambory, cca 5609
Zeleninovy paj s uzenym syrem, okurkovy salat, cca 800g
Kufeci fizek s bramborovym salatem, cca 4809
Kachni stehno s houbovym kroupotem cca 5509
Vietnamsky karamehzovany blcek s ryzi, cca 410g
Kynuté knedliky s borlivkami a tvarohem, cca 450g

Salaty Thajsky salat s trhanym masem a arasidovym dresinkem, cca 360g
Quinoa salat se zeleninou a Cerstvym syrem, cca 2409
Napoje, dezerty a jiné Kokosové rezy, cca 100g

Jablecny fresh, cca 250g
Visnové smoothle cca 2509
Spenatové smoothie s broskvemi, cca 2509

patek 11.dubna 2025

Polévky Pho Bo, cca 620g

Hlavni jidla DuSena mrkvicka s hraskem, parek, brambory, cca 510g
Kureci maso na paprice, kuskus cca 3409
Cuketovy muffin s ricottou, polenta broskvovy kompot, cca 4509
Vepiové vypecky se zelim na houskovym knedlikem, cca 5109
Hovézi Zebra, pecené brambory, BBQ omacka, cca 690g
Indické maslové kure, pita chléb, cca 560
Palacinky s marmeladou a vanllkovym kremem, cca 4409

Salaty Salat s kufecimi kousky, parmazédnem, dyflovymi seminky a pikantnim dresingem, cca 340g
Téstovinovy salat s chrestovym pestem a Sunkou, cca 2509
Napoje, dezerty a jiné Strouhany kakaovy koldC s tvarohem, cca 110g

Pomerancovy fresh, cca 2509
Malinové s rukolou, cca 250g
Hrugkovo-okurkové, cca 2509

Informace pro klienty

Slozeni jidel najdete na webu www.jidlovpraci.cz
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