V OVANI

pondéli 28. dubna 2025

Polévky
Hlavni jidla

Salaty

Napoje, dezerty a jiné

utery 29. dubna 2025

Polévky
Hlavni jidla

Salaty

Napoje, dezerty a jiné

stfeda 30. dubna 2025

Polévky
Hlavni jidla

Salaty

Napoje, dezerty a jiné

Jidelni¢ek od 28.4. 2025 jidlovpraci

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Houbovd polévka, cca 330g

Kufe na paprice s téstovinami, cca 4509

Klaso na arasidovém masle s paprlkaml brambory, cca 4409

Mleté hovézi s karotkou a kokosovym mlékem, bulgur, cca 4209

Hovézi Stroganov s ry2| cca 4509

Roastbeef s Cesnekovymi fazolkami a peCenymi brambory, kfenova majonéza, cca 520g
Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi, cca 3409

Tvarohové nocky sypané pernikovou strouhankou s borlivkovym prelivem, cca 340g

Salat s ¢ervenou repou a kozim syrem, cca 320g
Fazolovy salat s kriitim masem, cca 2509

Bublanina s hruskami, cca 130g

Jablecny fresh, cca 2509

Malinové smoothie s ervenou fepou, cca 250g
Zelené smoothie s chia a Inénymi seminky, cca 250g

Uzena polévka s kroupami, cca 310g

Spanelsky ptacek z mletého masa, ryze, cca 310g

Cervené kari s ananasem a seitanem, jasminova ryze, cca 380g
Kriti zavitek s kozim syrem, ryze s hraskem cca 280g

Katlv Sleh z kureciho masa, bramborak, jarni cibulka, cca 5809
Hovézi na houbach s ryZi, cca 4109

Indické jalfrezi s basmati ryzi, cca 400g

Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem, cca 410g

Saladt s uzenym lososem, susenymi rajcaty, kapary a koprovym prelivem, cca 270g
Recky téstovinovy saldt, cca 290g

Skoricovi Sneci, cca 120g
Pomerancovy fresh, cca 2509
Tropické smoothie, cca 2509
Brokolicové smoothie, cca 2509

Krém z peceného pastindku, cca 330g

Veprové kostky s cibulovou omackou, bramborové Spalicky, cca 4809
Tortilla plnéna Spenatem a hovézim masem, cca 4809

Rizoto s Cervenou Fepou, tofu a piniovymi orlsky, cca 330g

Cevabeici, brambory, hof¢ice a ajvar, cca 4609

Zvefinovy gulas s bramboraky, chilli, cca 4809

Palak Paneer, ryze, cca 380g

Tvarohové knedllky s pernikem, cca 390g

Zeleninovy Sopsky salat, cca 3709
Kuskusovy salat Tabouleh cca 240g

Makovec s rumovou polevou, cca 100g
Mrkvovy fresh, cca 250g

Ryblzove smoothie s goji, cca 250g
Bananovo-broskvové zelené smoothle cca 2509



ctvrtek 1. kvétna 2025

Polévky Guldsové polévka, cca 360g

Hlavni jidla Hovézi svickova, houskovy knedlik, cca 4609
KrGti maso v hofeiéné omacce, ryze, cca 3509
Cockovo-zeleninova sekana, bramborova kase, cca 400g
PInéné knedliky s uzenym masem a kysanym zell cca 4809
VeprFova krkovice s vejcem a peenymi brambory, domdci tatarka, cca 510g
Panang kari s jasminovou ryzi, cca 460g
Palacinky s nutelou, broskvovy kompot, cca 4509g

Salaty Saladt s parmskou Sunkou a chrestem, cca 310g
Fusilli s hraskovym pestem, ¢edarem a mandlovymi lupinky, cca 240g

Napoje, dezerty a jiné Mrkvovy dort s pomerancovym krémem, cca 150g
Hruskovy fresh, cca 2509
Bor(ivkové smoothie s chia seminky, cca 250g
Pomerancové zelené smoothie, cca 2509

patek 2. kvétna 2025

Polévky Hrstkové polévka, cca 3509

Hlavni jidla Italska rajCatova omacka s masovymi kulickami, penne, cca 3709
Vepiové kousky se Zampiony a séjovou omackou quinoa, cca 410g
Linguine s pestem z avokada, peCenymj rajcaty a mozzarellou, cca 280g
Hovézi na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik, cca 600g
Kachni stehno s Cervenym zeli a bramborovymi noky, cca 660g
Tikka masala s kufecim masem, ryZe, cca 330g
Povidlové tasticky sypané strouhanym pernikem, tvarohovy krém, cca 360g

Salaty Saldt se syrem panyr a krutony, cibulkovo-medova zélivka, cca 3709
Salat s cizrnou a kritim masem, cca 240g
Napoje, dezerty a jiné Cokoladova buchta, cca 100g

Ananasovy fresh, cca 250g
Svestkovo-kokosové smoothie, cca 2509
Smoothie s polni¢ckem, cca 2509

Informace pro klienty

Slozeni jidel najdete na webu www.jidlovpraci.cz

www.jidlovpraci.cz info@jidlovpr
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