Jidelni¢ek od 31.3. 2025 jidlovpraci
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 31. brezna 2025

Polévky Kulajda, cca 3509

Hlavni jidla Veprové na kminé s ryzi, cca 2709
Cerné cocka na kari s dyni, Stouchané brambory, cca 530g
Krlti kousky s restovanymi paprikami, ryze, cca 4609
Fazole na kyselo s klobasou, chléb, cca 490g
Krkovice na ¢erném pivu, Stouchané brambory s jarni cibulkou, cca 560g
Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi, cca 3409
Tvarohové nocky sypané pernikovou strouhankou s borlivkovym prelivem, cca 340g

Salaty Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickem a medovo-hor¢i¢nou zdlivkou, cca 350g
Salét s tarhonou, uzenym masem a beranimi rohy, cca 270g

Napoje, dezerty a jiné Makovec s rumovou polevou, cca 150g
Smoothie s rybizem a borlvkami, cca 250g
Ananasové smoothie s avokddem, cca 250g

utery 1.dubna 2025

Polévky Hovézi vyvar s krupici, cca 130g

Hlavni jidla Smetanovo-Cesnekova oméacka s kurecim masem a farfalle, cca 310g
Zapecené téstoviny se zeleninou a cottage syrem, cca 660g
Trhané hovézi s pecenymi bramborami, ledovy salat s mrkvi a zakysanou smetanou, cca 580g
Hovézi po Burgundsku, pecené grenaille, cca 490g
Peceny veprovy bok s vejmrdou po starocesku, chléb, cca 540g
Indicke jalfrezi s basmati ryZi, cca 400g
Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem a ovocnym rozvarem, cca 510g

Salaty Smés listovych salatl s ofechy, tundkem, sudenymi raj¢aty a jogurtovo-citronovym dresinkem,
cca 2709
Cockovy salat s kozim syrem a brusinkami, cca 2509

Napoje, dezerty a jiné Skoficovy Snek, cca 120g
Jablec¢ny fresh, cca 250g
Broskvové smoothie, cca 2509
Zelené smoothie s hruskou a zdzvorem, cca 2509

stfeda 2. dubna 2025

Polévky Cesnekova krémova, cca 360g

Hlavni jidla Krémovy Spenat s vejcem a bramborovym knedlikem, cca 4809
Veprové kousky s horci¢no-smetanovou omackou, ryze, cca 320g
Smetanové Specle se spenatem, cca 490g
Madarsky perkelt s tarhofou, cca 350g
PeCend veprova Zebra na medu, saldt Coleslaw, nds chléb, cca 840g
Palak Paneer, ryze, cca 380g
Tvarohové knedliky s pernikem, cca 410g

Salaty Pikantni marinované kriti maso s kari dresinkem, saldtovy mix s mandarinkou, cca 490g
Téstoviny se zeleninou a halloumi, cca 310g

Napoje, dezerty a jiné Bublanina s hruskami, cca 130g
Pomerancovy fresh, cca 2509
Mandlovo-bananové smoothie s ovesnymi vlockami, cca 2509
Zelené mango, cca 250g



ctvrtek 3. dubna 2025

Polévky Tomatova polévka, cca 370g

Hlavni jidla Hovézi gulds s houskovym knedlikem a cibuli, cca 350g
Seitan v parmazanové omacce, ryze, cca 290g
Kureci kousky s brokolici, penne, cca 4509
Pecené medové kufe s bramborovou kasi, kompot, cca 570g
Bigos se zakysanou smetanou a brambory, cca 570g
Panang kari s jasminovou ryzi, cca 4209
Palacinky s nutelou, broskvovy kompot, cca 4509g

Salaty Salat se sojovymi boby a parmazanem, cca 3809
Bulgurovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem, cca 300g

Napoje, dezerty a jiné Mrkvovy dort s pomeran¢ovym krémem, cca 200g
Hruskovy fresh, cca 250g
Jahodovo-ostruzinové smoothie, cca 250g
Okurkové smoothie, cca 2509

patek 4. dubna 2025

Polévky Brokolicovd polévka, cca 3509

Hlavni jidla Kureci kousky ve smetanové omacce se susenymi rajcaty, noky, cca 390g
Burger se zelenymi fazolkami, stouchané brambory, cca 590g
Téstovinovy salat s bylinkovym dresinkem a pecenou repou, cca 300g
Srbské rizoto sypané syrem, okurek, cca 390g
Kachni stehno s ¢ervenym zelim a bramborovym knedlikem, cca 660g
Tikka masala s kurecim masem, ryze, cca 330g
Povidlové tasticky sypané strouhanym pernikem, tvarohovy krém, cca 420g

Salaty Salat s opeCenymi Zampiony, kufecim masem a Cesnekovym dresinkem, cca 3609
Quinoa salat s orechovym dresinkem, cca 230g
Napoje, dezerty a jiné Cokoladova buchta, cca 90g

Mandarinkovy fresh, cca 250g
Malinové smoothie, cca 2509
Jable¢né smoothie se Spendtem, cca 250g

Informace pro klienty

Slozeni jidel najdete na webu www.jidlovpraci.cz
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