Jidelnicek od 2.12. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 2. December 2024

breakfast Rukolové pomazankové maslo se Sunkou, pecivo
lunch Kureci roldda s orfechovou naplni, Spalda
dinner Veprové maso s omackou z luc¢iny a pec¢enou zeleninou

Tuesday 3. December 2024

breakfast Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem
lunch Hovézi maso s omackou Satay, ryze
dinner Kriti kousky se zelenymi fazolkami, kuskus

Wednesday 4. December 2024

breakfast Sendvic s kufecim masem, kedlubna
lunch Veprové nudlicky se zelim a Spalicky
dinner Dyriové rizoto s houbami a parmazdnem

Thursday 5. December 2024

breakfast Pomazanka z uzeného syru, redkev, nas chléb
lunch Celozrnna tortilla s kritim masem a Spenatem
dinner Hovézi kousky s pe¢enym kvétdkem, bulgur

Friday 6. December 2024

breakfast Pomazénka z ¢ervené repy, salat, chléb
lunch NasSe téstoviny s lososem a ratatouille
dinner Drlbezi kousky s horci¢no-medovou omackou, brambory

Informace pro klienty

JIME 3X DENNE

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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