Jidelnic¢ek od 3.3. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 3. March 2025

breakfast Snidanové vlocky s kokosem a bordvkami

lunch Masové karbanatky s kapustou a dresinkem, stouchané brambory

dinner Kureci kousky se zeleninovou oméackou, zlata ryze
Tuesday 4. March 2025

breakfast Michana vajicka s jarni cibulkou, barevna mrkev, bageta

lunch Krdti roldda s kukurici a ricottou, bulgur

dinner Téstoviny s lososem a ratatouille
Wednesday 5. March 2025

breakfast Pomazanka z Cervené fepy, chléb

lunch Bramborové Spalic¢ky s krémovym Spendtem, vajecny muffin

dinner Veprové kousky s omackou s pak choi a olivami, kuskus
Thursday 6. March 2025

breakfast Jahlovy kold¢ s merunkovym MiSou

lunch Kureci maso s omackou Satay, ryze

dinner Hovézi kostky s glazovanou mrkvi, pe¢ené brambory
Friday 7. March 2025

breakfast Pomazdanka rybi s hraskovymi vyhonky, nas chléb

lunch Veprové vypecky s dynovou kasi, okurkova salsa

dinner Dhal z Cervené Cocky a mungo fazolek

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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