Jedalnic¢ek od 4.11. 2024 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 4. november 2024

ranajky Tvarohové natierka ald krab, kornbageta
obed Kuracie kusky s omackou z luciny, zelené fazulky s ¢edarom, pecené zemiaky
vecera Hovadzie maso s paprikami, kuskus

utorok 5. november 2024

ranajky Avokadovy sendvi¢ so syrom, cherry paradajky
obed Morcacie rolada s cibulkovo-Sunkovou naplfiou, zlata ryza
vecera Cicerova zmes s baklazdnom a fetou

streda 6. november 2024

ranajky Palacinka so zeleninou a goudou
obed Tuniakové guli¢cky v mandlovo-kokosovej omacke, cestoviny
vecera Tekvicové rizoto s morcacim prsiami

stvrtok 7. november 2024

ranajky Vanilkova ryzova kasa s malinami a mandlami
obed Bravc¢ové v parmezdnovej omacke, bulgur
vecera Kuraci steak s talianskou omackou, zemiaky s petrzlenovou viiatou

piatok 8. november 2024

ranajky Natierka z luc¢iny a opecené Sunky, nas chlieb
obed Zemiakové Spalicky s krémovym Spenatom, vajecny muffin
vecera Mleté maso s chilli jogurtom, cestoviny

Informacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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