Jidelni¢ek od 7.4. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
V OVANI

pondéli 7. dubna 2025

snidané Pomazanka z lu¢iny a opecené Sunky, saléat, chléb
obéd Celozrnna tortilla s avokadem a turidkem

velere Mleté maso s mrkvovo-kokosovou smési, kuskus
utery 8. dubna 2025

snidané Pikantni michana vajicka, redkev, bageta

obéd Kureci kousky s kukufici a smetanou, ryze

veclere Ragu se susenymi rajCaty a hovézim masem, Spalda
stfeda 9. dubna 2025

snidané Jogurt s borlvkovym pyré a pe¢enym musli

obéd Veprové nudli¢cky s paprikovou smési, téstoviny
veclere Spendtové rizoto se Sunkou a parmazanem
ctvrtek 10. dubna 2025

snidané Orechova pomazanka, polnicek, chléb vitaminek

obéd Sekand s vejcem, zeli z Cervené repy, brambory
veclere Kureci kostky s pérkem a gorgonzolou, tarhona
patek 11. dubna 2025

snidané Palacinky s makem, povidly a tvarohem

obéd Rajcatovo-lusténinova smes, bulgur s fimskym kminem
vecCere Veprové nudlicky se zelenymi olivami a zampiony, stouchané brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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