Jedalnic¢ek od 7.4. 2025 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 7. april 2025

ranajky Natierka z lu¢iny a opecené sunky, salat, chlieb

obed Celozrnna tortilla s avokddom a tuniakom

vecera Mleté maso s mrkvovo-kokosovou zmesou, kuskus
utorok 8. april 2025

ranajky Pikantni prazenica, redkev, bageta

obed Kuracie kusky s kukuricou a smotanou, ryza

vecera Ragu so susenymi paradajkami a hovadzim masom, Spalda
streda 9. april 2025

rafajky Jogurt s ¢ucoriedkovym pyré a pe¢enym musli

obed Bravcove rezanceky s paprikovou zmesou, cestoviny
vecera Spendtové rizoto so Sunkou a parmezanom
stvrtok 10. april 2025

ranajky Orechova natierka, valerianka, chlieb vitaminok

obed Sekand s vajcom, kapusta z ¢ervenej repy, zemiaky
vecera Kuracie kocky s pérom a gorgonzolou, tarhona

piatok 11. april 2025

ranajky Palacinky s makom, lekvarom a tvarohom

obed Paradajkovo-strukovinova zmes, bulgur s rimskou rascou
vecera Bravcové rezanceky so zelenymi olivami a Sampinénmi, stouchané zemiaky

Informacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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