
Jídelníček od 9.12. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

JÍME 3X DENNĚ

Monday    9. December 2024  
    breakfast Míchaná vejce s uzeným lososem, okurka, pečivo
    lunch Masové kuličky s bramborami a bylinkovým dresinkem
    dinner Dvoubarevné fazole s kuřecími kousky

Tuesday    10. December 2024  
    breakfast Hermelín s brusinkovou florou, ředkev, bageta
    lunch Krůtí ďábelská směs, bulgur
    dinner Hovězí na víně se žampiony, šťouchané brambory se špenátem

Wednesday    11. December 2024  
    breakfast Pomazánka s olivami, polníček, žitný chléb
    lunch Gratinovaný kuřecí plátek s brynzou a šunkou, divoká rýže
    dinner Zeleninový salát s tarhoňou a uzeným masem

Thursday    12. December 2024  
    breakfast Cottage s hruškami a skořicí, croissant
    lunch Hovězí nudličky s kari dýní, bramborové špalíčky
    dinner Treska s mascarponovo-cuketovým přelivem, kuskus

Friday    13. December 2024  
    breakfast Pomazánka budapešťská, římský salát, pečivo
    lunch Těstoviny s pestem z pečené řepy
    dinner Krůtí kousky na houbách, rýže s hráškem

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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