
Jídelníček od 13.1. 2025
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

JÍME 3X DENNĚ

Monday    13. January 2025  
    breakfast Sendvič s uzeným lososem, barevná mrkev
    lunch Španělský ptáček naruby, rýže
    dinner Plněný paprikový lusk, šťouchané brambory

Tuesday    14. January 2025  
    breakfast Šunkové mousse, bageta
    lunch Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou, bulgur
    dinner Salát z červené čočky s opečeným šmakounem

Wednesday    15. January 2025  
    breakfast Hruškový muffin s javorovým krémem a borůvkami
    lunch Vepřové výpečky s bramborovo kaší
    dinner Těstoviny s kuřecími kousky, lilkem a kapary

Thursday    16. January 2025  
    breakfast Míchaná vajíčka na másle s pórkem, naše pečivo
    lunch Treska s kukuřičným pyré, kuskus
    dinner Halušky se zelím a uzeným masem

Friday    17. January 2025  
    breakfast Pomazánka s olivami, polníček, žitný chléb
    lunch Barevné těstoviny s karotkovou omáčkou a krůtím masem
    dinner Hovězí kousky s houbovým ragú, rýže

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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