Jidelnicek od 16.12. 2024 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 16. December 2024

breakfast Spenatovd pomazanka, bageta, cherry raj¢ata
lunch Kvétak na mozecek s bramborami
dinner Krdti maso s dyni, koprem a pecenou cuketou, bulgur

Tuesday 17. December 2024

breakfast Chléb s bazalkovou florou a strouhanym syrem, mrkev
lunch DusSené veprové na balzamiku s hraskem, barevné téstoviny
dinner Rizoto s fazolkami, parmazanem a Cerstvymi bylinkami

Wednesday 18. December 2024

breakfast Overnight oats s keSu-kakaovym krémem, borlivkami a kokosovymi lupinky
lunch Kufeci maso se zeleninovou omackou, kuskus
dinner Halusky se zelim a uzenym masem

Thursday 19. December 2024

breakfast Pomazanka z ricotty a brynzy, saldt, nas chléb
lunch Cina s krGtimi nudli¢kami, ryze
dinner Masové kuli¢ky s ¢ervenou repou, stouchané brambory

Friday 20. December 2024

breakfast Vanocka s malinovym krémem a bilou ¢okoladou
lunch PecCeny losos s parmskou Sunkou, bramborovy salat s redkvickami
dinner Pikantni ¢ocka s kurecimi kousky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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