Jidelni¢ek od 20.1. 2025 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 20. January 2025

breakfast Pomazanka z lu¢iny a opecené sunky, bageta
lunch Robi nudli¢ky s pérkem a gorgonzolou, pec¢ené brambory
dinner Okoun na kari a zdzvoru, ryze

Tuesday 21.)January 2025

breakfast Tortilla se zeleninou a cottage
lunch Spagety se spenatovou krémovou omackou a kurfecim masem
dinner Cajunské veprové, Spalda

Wednesday 22.January 2025

breakfast Pomazanka s mandlemi, pecivo
lunch Zapecené chipsy s mletym masem a fazolemi, zakysana smetana
dinner Kriti kousky se zelenymi olivami a Zampiony, Stouchané brambory

Thursday 23. January 2025

breakfast Jableno-skoricovy dezert, bily jogurt

lunch Rizoto s ¢ervenou repou a veprovymi kousky

dinner Kureci roldda pInéna zeleninovou smési, kuskus
Friday 24.)anuary 2025

breakfast Nas chléb se zapecenym syrem a bylinkovou florou

lunch Krati nudlicky s mascarponovo-citrénovou omackou, bulgur
dinner Hovézi kostky s brokolicovym pyré, sous-vide zelenina

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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