Jidelni¢ek od 21.10. 2024 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
V OVANI
pondéli 21. fijna 2024
snidané Hruskovy muffin s javorovym krémem a borlvkami
obéd Dusené hovézi kousky se susenymi Svestkami, kuskus
velere Drlbezi roldda se syrem a chrestem, zlata ryze

utery 22.fijna 2024

snidané Pomazanka vajickova, salat, bageta

obéd Brambory s veprovym masem, houbami a ofechovou drobenkou
veclere Krati nudli¢ky s ¢ervenou repou a koprem, bulgur
stfeda 23. fijna 2024

snidané Sendvi¢ plnény pomazdnkou s fedkvi¢kami a Sunkou, barevnd mrkev
obéd Okounik na kari a zdzvoru, ryze

veclere Téstoviny s ¢ockovym ragu
ctvrtek 24. fijna 2024

snidané Chléb zitny s kukuri¢nou pomazankou, cherry rajcata

obéd Kureci smés s cuketou a smetanou, Spalda

veclere Panenka s cibulovou oméackou, stouchané brambory, salat z ¢ervené repy
patek 25. fijna 2024

snidané Ryzové kase s ostruzinami a ofechy

obéd Téstoviny s krémovym Spenatem a krltim masem

vecCere Gyros s celozrnnou pitou a zelnym salatem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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