Jidelni¢ek od 22.7. 2024 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
V OVANI
pondéli 22. Cervence 2024
snidané Michand vajicka na mésle s pérkem, bageta
obéd Cajunské veprové, Spalda, ¢ervend repa
velere Kureci v parmazanové oméacce, kuskus

utery 23. c¢ervence 2024

snidané Pomazdanka budapestska, rimsky salat, pecivo
obéd Drlbezi maso s mangovym catni s rakytnikem, ryze
vecere Cevabcici se Stouchanymi brambory, hor¢i¢ny dip

stfreda 24. Cervence 2024

snidané Jableno-skoficovy dezert, bily jogurt
obéd Treska s duSenou mrkvi, bulgur
veclere Veprové kousky na houbdch, nase barevné téstoviny

ctvrtek 25. Cervence 2024

snidané Pomazanka z uzeného syra, nas chléb
obéd Holandska omacka s kufecim masem a zelenym chiestem, pec¢ené brambory
veclere Dhal z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek

patek 26. Cervence 2024

snidané Chléb vitaminek s rukolovou florou a strouhanym syrem, papriky
obéd Téstoviny s hovézim masem, lilkem a kapary
vecere Krati roldda s cibulkovo-Sunkovou naplni, zlata ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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