Jidelni¢ek od 24.2. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 24. February 2025
breakfast Pomazdénka kvétakovd, okurka, ciabatta
lunch Gratinovany kureci platek s brynzou, kuskus
dinner Veprové maso s dyni, koprem a pecenou cuketou, Stouchané brambory

Tuesday 25. February 2025

breakfast Pecivo s pdérkovou pomazankou, barevnad mrkev
lunch Hovézi maso s cizrnou a Spenatem, penne
dinner Spaldova smés se sladkokyselou zalivkou a fetou

Wednesday 26. February 2025

breakfast Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem
lunch Okoun s hor¢icovou omackou, pecené brambory s brokolici
dinner Kureci nudli¢ky s kesu ofisky, ryze

Thursday 27. February 2025

breakfast Repovy zavin se syrem, ledovy salat

lunch Veprové kofty se zeleninou a matovym dipem, pita

dinner Krdti v parmazénové omacce, bulgur
Friday 28. February 2025

breakfast Chléb s bazalkovou florou a madelandem, ¢ervend ¢ekanka
lunch Ryze se zampiony, parmskou Sunkou a ¢edarem

dinner Hovézi maso s kapii a kedlubnami, barevné téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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