Jedalnicek od 25.11. 2024 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 25. november 2024

ranajky Sunkové mousse, l'adovy 3alat, bageta
obed Dusené hovadzie kisky s vajcom a horcicou, zemiakovéa kasa
vecera Morcacie roladda s kukuricou a ricottou, kuskus

utorok 26. november 2024

ranajky Chlieb s ananasovou natierkou, farebna mrkva
obed Cinske kuracie Kung Pao, ryza
vecera Treska s hubovym prelivom, Stouchané zemiaky

streda 27. november 2024

rafajky MieSané vajic¢ka s jarnou cibulkou, cherry paradajky, chlieb vitaminok
obed Karotka s hrdskom v krémovej oméacke s kritimi rezancekmi, bulgur
vecera Cestoviny so Spenatom, panierom a mandlami

stvrtok 28. november 2024

ranajky Krupicovéa kasa s malinami a ¢okoladou PZ
obed Pecend bravcovéa panenka, cuketovnik, dusend cvikla
vecera Kuracie rezanceky s pérom a gorgonzolou, farebnéa quinoa

piatok 29. november 2024

ranajky Masovy zavin so syrom, uhorka
obed Celozrnné cestoviny s pomodoro salsou, kaparmi a parmezanom
vecera Hovadzie kidsky s korenistou omackou, bataty so zelenymi fazulkami

Informacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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