Jidelni¢ek od 29.7. 2024 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
V OVANI
pondéli 29. Cervence 2024
snidané Overnight oats s liskovo-kakaovym krémem, malinami a kokosovymi lupinky
obéd Kureci palicky s raj¢aty a mascarpone, ryze
velere Treska s bylinkovym maslem a bramborovym salatem

utery 30. cervence 2024

snidané Pomazanka kvétdkova, redkev, bageta
obéd Celozrnna tortilla s vepfovym masem a Spenatem
veclere Krlti maso s chrestem, bulgur

stfreda 31. Cervence 2024

snidané Zapeclené vejce se slaninou a nivou, chléb vitaminek
obéd Téstovinovy salat se zeleninou, mini mozzarellou a seminky
velere Halusky se zelim a uzenym masem

ctvrtek 1.srpna 2024

snidané N&s croissant s merurikovym krémem
obéd Masové kuli¢ky s citronovou omackou, kuskus a zelené fazolky
veclere Krémové rizoto s kurecim masem, mrkvi a parmazanem

patek 2.srpna 2024

snidané Tvarohova pomazanka alé krab, nas chléb
obéd Kriti platek s hermelinem a brusinkami, pec¢ené brambory
vecere Hovézi maso s kapii a kedlubnami, nase téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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