Jidelnicek od 21.10. 2024

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 21. October 2024

breakfast Zapeclené vejce se slaninou a goudou, polnicek

snack (morning) Syr s olivami, redkev

lunch Losos s holandskou omackou a zelenym chrestem

snack (afternoon) Recky jogurt s mangem a marakujou

dinner Thajsky salat s trhanym hovézim masem a arasidovym dresinkem
Tuesday 22. October 2024

breakfast Omeleta s hraskem a kukufici, ledovy salat

snack (morning) Para a makadamové ofechy

lunch Zapeceny kureci platek se Sunkou a dvéma druhy syrd, restované papriky

snack (afternoon) Jatrové pastika s liskovymi ofechy, chléb

dinner Dusené cervené zeli s hovézim mletym masem
Wednesday 23. October 2024

breakfast Sunka s dipem z pecenych paprik, vejce

snack (morning) Recky jogurt stracciatella s ostruzinami a pekanovymi orechy

lunch PInény lilek smési mletého masa, smetana

snack (afternoon) Syrova pastika s kfenem, salat s pistaciemi a mandlemi

dinner Veprové souvlaki, pec¢ené zeleninové hranolky a tzatziki
Thursday 24. October 2024

breakfast Proteinovy chlebik s bazalkovym maslem a slaninou

snack (morning) Jogurtovy ndpoj s lesnim ovocem

lunch Losos s bylinkovym prelivem, brokolice

snack (afternoon) gakysané smetana s olivami, kedlubna

dinner Cevabdici s celerovym pyré a zeleninovou salsou

Friday 25. October 2024

breakfast VIa¢ny tvarohovy chlebi¢ek s kakaovou ricottou

snack (morning) Slany krém s rukolou a slunec¢nicovymi seminky, cherry rajcata

lunch Pecend kachna s cibulovou remulddou

snack (afternoon) Orechy

dinner Kureci smés s chorizem s kvétadkovou kasi s parmazdnem
Saturday 26. October 2024

breakfast Michana vejce s avokadovym dipem

snack (morning) Brokolicovo-seminkova pomazanka, pecivo

lunch Trhané kureci maso, kvétdk

snack (afternoon) Bily jogurt

dinner Hovézi burger, restované kapusti¢cky na ¢esneku a slaniné
Sunday 27. October 2024

breakfast Kakaovy muffin s malinovym krémem

snack (morning) Sunkova péna s pecenymi paprikami

lunch Veprové kousky s restovanou cuketou a slaninou

snack (afternoon) Pikantni prazené ofisky

dinner Kureci smés se stfedomorskou tatarkou a syrem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333

KETO


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

