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Jedalnicek od 28.10. 2024
zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 28. oktéber 2024

ranajky Blatacke zlato s avokadovym dipom, bravcova Sunka, papriky
desiata Biely jogurt

obed Kelové zavitky plnené mletym masom, dip z kyslej smotany
olovrant Polievka so zelenymi fazulkami a parmezanom

vecera Kuraci platok s nivou a hubovou zmesou
utorok 29. oktéber 2024

ranajky MieSané vajicka s chorizom, Salat s piniami

desiata Hubovy tatardk s ¢edarom

obed Losos so zeleninovymi hranolkami, nasa tatarka

olovrant Grécky jogurt so sladkym Smakidnom a makadamovymi orechmi
vecera Zeleninovy kola¢ s kuracim masom a syrom
streda 30. oktober 2024

ranajky Vajec¢ny muffin s restovanou zeleninou a nivou

desiata Cottage so slaninou a slne¢nicovymi semienkami, Salat

obed PInend rolada, listovy Spenat s lupienkami mandli a piniami
olovrant Cesnakova krémova polievka so syrom a slaninou

vecera Hovadzi gyros s kapustovym Saldtom
stvrtok 31. oktdber 2024

ranajky Zeleninova omeleta so slaninou a ¢edarom, Salat s kalerabom
desiata Skoricovo-kardamoénové kefirové mlieko

obed BravcCové vypecky so zarabanym kelom

olovrant Saldt s parmskou Sunkou

vecera Kuraci platok v kokosovej omacke, brokolica s tekvicovymi semienkami
piatok 1. november 2024

ranajky Bananové muffiny s vanilkovym krémom

desiata Tatardk z tdeného lososa, redkev

obed Zeleninovy Salat s grilovanym morcacim prsiam a vlasskymi orieSkami,

franclzsky dresing

olovrant Jabl¢né mascarpone s pistaciami

vecera Hovadzie stir fry so zelenymi fazulkami a paprikou

sobota 2. november 2024

ranajky Proteinovy chlieb s orechovym maslom a syrom

desiata Biely jogurt

obed Vaji¢kovd zmes so zeleninou, parmskou Sunkou, olivami a halloumi
olovrant Zeleninovy cottage so semienkami, amarantové knuspi
vecera Losos v smotanovej omacke s brokolicou a keSu

nedela 3. november 2024

ranajky Zelend Spargla so smotanovym krémom a syrom

desiata Restovand sunka, cuketovy salat

obed PInené sampinény s breténskou zeleninou, parmezanovy dip
olovrant Acidofilné mlieko

vecera Telacie s restovanou cibulkou a slaninou, Spenat

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedélnic¢ek s nutri¢cnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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