Jidelnic¢ek od 9.9. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 9. September 2024

breakfast Houbova smazenice, cherry raj¢ata, bageta
lunch Veprové s pérkem a jarni cibulkou, pecené brambory
dinner Treska se zeleninovymi hranolky, nase tatarka

Tuesday 10. September 2024

breakfast Pomazanka z cottage syru, salédt, pecivo
lunch Kureci maso s omackou Satay, ryze
dinner Cernd ¢ocka s uzenym masem

Wednesday 11. September 2024

breakfast RyZova kaSe s kokosovym mlékem a mangem

lunch NaSe téstoviny s lososem a ratatouille

dinner Hovézi na viné se Zzampiony, Stouchané brambory se Spenatem
Thursday 12. September 2024

breakfast Caesar sendvic

lunch Marocky cizrnovy gulds s hovézim masem, naan

dinner Jatra s lupinky mandli, ryze

Friday 13. September 2024

breakfast Pomazanka syrova s kukufici a pak choi, nase pecivo
lunch Zapeclené bataty s uzenym tofu, Sunkou a zelenymi fazolkami
dinner Krati nudli¢ky s kesu ofisky, bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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