Jidelnicek od 16.9. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 16. September 2024

breakfast Pomazanka z ¢ervené repy, salat, pecivo
lunch Spiz s cuketou, kurecim prsem a paprikou, kuskus
dinner Robi smés s adzuki, vejcem a pe¢enymi bramborami

Tuesday 17. September 2024

breakfast Sendvic¢ s uzenym lososem
lunch Veprové maso s brokolici, ryze
dinner Zeleninové le¢o se Sunkou, pecivo

Wednesday 18. September 2024

breakfast Malinovy jogurt s ¢okolddovym musli
lunch Uzené maso se Spenatem, Spalicky
dinner Krati platek s restovanou zeleninou, tatarskd oméacka

Thursday 19. September 2024

breakfast Pomazanka z uzeného tofu, kedlubna, pecivo
lunch Losos se smetanovym avokadem, téstoviny
dinner Cinské veprové Kung Pao, ryze

Friday 20. September 2024

breakfast Jahlové kase s jahodovym pyré a ofisky
lunch Bulgurovo-quinoovy saldt s masem
dinner Tortilla s hovézim masem a ¢ervenym zelim

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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