Jidelnicek od 23.9. 2024
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 23. September 2024

breakfast Michand vaji¢cka masala, cherry, bageta
lunch Brambory se zelim z ¢ervené repy a pecenou panenkou
dinner Zeleninové rizoto s liskami a keSu

Tuesday 24. September 2024

breakfast Quinoa musli s rybizem, jablkem a mandlemi
lunch Téstoviny s houbami a hovézim masem
dinner Salat Nicoise, ciabatta

Wednesday 25. September 2024

breakfast Pomazanka kvétakova, pecivo
lunch Tortilla s vepfovym masem a avokadem
dinner Krati nudlic¢ky s kari dyni, kuskus

Thursday 26. September 2024

breakfast Pomazanka rybickova, chléb vitaminek, fedkev
lunch Dhél z Cervené Colky a mungo fazolek
dinner Dusené kriti kousky se susenymi Svestkami, bulgur

Friday 27.September 2024

breakfast Pecené hrusky s krémem, croissant
lunch Hovézi maso s Teriyaki oméackou, ryze
dinner Téstoviny s raj¢aty a kurecim masem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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