Jidelni¢ek od 3.2. 2025 MENICKO

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 3. February 2025

meal 1 Penne s raj¢atovo-paprikovou omackou a s kurecim masem

meal 2 Holandsky rizek s bramborovou kasi a okurkou

meal 3 Vajecné téstoviny s hribkovym ragl, vyzraly tvrdy syr

meal 4 Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi

meal 5 Tvarohové nocky sypané pernikovou strouhankou s borlivkovym prelivem
salad 1 Saldt s parmskou Sunkou a chrestem

salad 2 Téstoviny s trhanym masem a ¢edarem

Tuesday 4. February 2025

meal 1 Hovézi na viné s zampiony a ryzi

meal 2 Cocka na kyselo s vejcem a pedivem

meal 3 Flirovana veprova panenka s omackou ze zeleného pepre, bramborova kase
meal 4 Indické jalfrezi s basmati ryzi

meal 5 Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem a ovocnym rozvarem, zlaté rozinky
salad 1 Salat s gorgonzolou, hrozny a horc¢i¢nou zélivkou

salad 2 Salat z quinoy s merunkami a mozzarellou

Wednesday 5. February 2025

meal 1 Veprové kousky s houbovou oméackou, Stouchané brambory

meal 2 Bolonské lasagne

meal 3 Kralik na smetané, karlovarsky knedlik

meal 4 Palak Paneer, ryze

meal 5 Tvarohové knedliky s kousky merunék a oprazenou strouhankou

salad 1 Zeleninovy salat s grilovanym kufecim masem, kesu, francouzsky dresink
salad 2 Fusilli s hraSkovym pestem, ¢edarem a mandlovymi lupinky

Thursday 6. February 2025

meal 1 Rajskd omacka s hovézim masem a houskovym knedlikem
meal 2 Pecené kureci stehno s ryzi, mrkvovy salat

meal 3 Kureci roldda s parmskou Sunkou, bramborova kase

meal 4 Panang kari s jasminovou ryzi

meal 5 Palacinky s nutelou, broskvovy kompot

salad 1 Salat Nicoise

salad 2 Cockovy salat s kozim syrem a brusinkami
Friday 7. February 2025

meal 1 Spagety ala alfredo

meal 2 Veprovy segedin s houskovym knedlikem

meal 3 Spanélsky ptacek s ryzi

meal 4 Tikka masala s kurecim masem, ryze

meal 5 Povidlové tasticky sypané strouhanym pernikem, tvarohovy krém
salad 1 Salat se syrem panyr a krutony, cibulkovo-medova zalivka
salad 2 Spaldovy cajensky salat s kufecim masem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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