Jidelnic¢ek od 18.11. 2024 MENICKO

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
pondéli 18. listopadu 2024
chodl Veprovy gulds s bramborem, chléb
chod?2 Hovézi Stroganov s ryzi
chod3 Vajecné téstoviny s hribkovym ragl, vyzraly tvrdy syr
chod4 Indické yellow curry, jasminova ryze a koriandr
chod5 Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami
salat 1 Zeleninovy salat s tunakem, vejcem, kukufici, petrzelovy dresink
salat 2 Barevnd miska s ¢ockou beluga a syrem

utery 19. listopadu 2024

chodl DusSené znojemské kousky, ryze

chod? Katlv Sleh z kureciho masa, bramborak, jarni cibulka

chod3 Filirovand veprové panenka s oméackou ze zeleného pepre, bramborova kase
chod4 Pad thai s kurecim masem a ryzovymi nudlemi

chod5 Ryzovy nékyp s broskvemi

salat 1 Salat s ¢ervenou repou a kozim syrem

salat 2 Spaldovy salat s krevetami a merurikami

stfreda 20. listopadu 2024

chodl Bolonské Spagety sypané syrem

chod2 PInéné knedliky s uzenym masem a kysanym zeli

chod3 Kureci roldda s parmskou Sunkou, bramborova kase
chod4 Kureci Cervené kari s jasminovou ryzi

chod5 Bramborové Suldnky s makem

salat 1 Thajsky salat s trhanym masem a arasidovym dresinkem
salat 2 Quinoa salat se zeleninou a ¢erstvym syrem

ctvrtek 21. listopadu 2024

chodl Koprova omacka s vejcem, houskovy knedlik

chod?2 Cevab¢idi, brambory, hof¢ice a ajvar

chod3 Spanélsky ptacek s ryzi

chod4 Veprové Vindaloo, zeleninovy salat s jogurtem, chléb Naan
chod5 Buchticky s vanilkovym krémem

salat 1 Caprese salat se smési listovych salatd

salat 2 Téstovinovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem

patek 22. listopadu 2024

chodl Téstoviny s bazalkovym pestem a kufecim masem

chod? Hovézi na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik

chod3 Kralik na smetané, karlovarsky knedlik

chod4 Kureci Biryani, basmati ryze

chod5 Kynuté knedliky s borlivkami a tvarohem

salat 1 Pikantni marinované krati maso s kari dresinkem, saldtovy mix s mandarinkou
salat 2 Dvoubarevny bulgurovy salat s tofu

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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