Jedéalni¢ek od 18.11. 2024 MENICKO

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI

pondelok 18. november 2024

chodl Bravcovy gulds so zemiakmi, chlieb

chod?2 Hovadzie Stroganov s ryzou

chod3 Vajecné cestoviny s hribovym ragov, vyzrety tvrdy syr

chod4 Indické yellow curry, jazminova ryza a koriander

chod5 Zemlovka s jablkami, tvarohom a hrozienkami

salat 1 Zeleninovy Salat s tuniakom, vajcom, kukuricou, petrzlenovy dresing
salat 2 Farebna miska so SoSovicou beluga a syrom

utorok 19. november 2024

chodl Dusené znojemské kusky, ryza

chod2 Katov sl'ah z kuracieho masa, zemiak, jarna cibulka

chod3 Filirovand bravCova panenka s omackou zo zeleného korenia, zemiakové kasa
chod4 Pad thai s kuracim masom a ryzovymi rezancami

chod5 Ryzovy nékyp s broskynami

salat 1 Salat s cviklou a kozim syrom

salat 2 Spaldovy $alat s krevetami a marhulami

streda 20. november 2024

chodl Bolonské cestoviny sypané syrom

chod?2 PInené knedle s Gtdenym masom a kyslou kapustou
chod3 Kuracia roladda s parmskou Sunkou, zemiakova kasSa
chod4 Kuracie ¢ervené kari s jazminovou ryzou

chod5 Zemiakové sulanky s makom

saldt 1 Thajsky Saldt s trhanym masom a araSidovym dresingom
salat 2 Quinoa Salat so zeleninou a ¢erstvym syrom

stvrtok 21. november 2024

chodl Kbéprova omacka s vajcom, zemlova knedla

chod?2 Cevabgi¢i, zemiaky, hor¢ica a ajvar

chod3 Spanielsky vtacik s ryzou

chod4 Bravcové Vindaloo, zeleninovy Salat s jogurtom, chlieb Naan
chod5 Buchti¢ky s vanilkovym krémom

salat 1 Caprese Saldt so zmesou listovych salatov

salat 2 Cestovinovy Salat so stredomorskou zeleninou a chorizom

piatok 22. november 2024

chodl Cestoviny s bazalkovym pestom a kuracim masom

chod?2 Hovadzie na cesnaku, Spenat, zemiakova knedla

chod3 Kralik na smotane, karlovarska knedla

chod4 Kuracie Biryani, basmati ryze

chod5 Kysnuté knedle s ¢ucoriedkami a tvarohom

salat 1 Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, Salatovy mix s
mandarinkou

salat 2 Bulgurovy farebny Salat s tofu

Informdacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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